
PLAN DE EVACUACIÓN



Plan de evacuación-Procedimientos

PARA 
INMERSIONES 
DESDE TIERRA

PUNTO DE 
EVACUACIÓN

Punto de 
acceso de la 
inmersión

PARA 
INMERSIONES 
DESDE BARCO

BARCO
PUNTO DE 

EVACUACIÓN

Puerto más 
cercano o 

punto 
costero con 

mayor  
facilidad de 
acceso para 
los servicios 

médicosAÉRO

Donde diga 
emergencias

Decisión 
conjunta con el 
responsable de  

Urgencias:

EN CASO DE ACCIDENTE
1. Transportar a la víctima al centro médico
2. Contactar con la compañía de seguros              

   
3. Comunicar a los médicos que se pongan en contacto con 

la aseguradora 

Comunicar a los 
servicios médicos cual 

será el punto de 
evacuación



       Plan de evacuación -Procedimientos

ACTIVACIÓN DEL PLAN Cuando 
se identifique un accidente de 

consideración

El responsable (con conocimientos en Primeros Auxilios), 
contactará con el  1 1 2  a través del  teléfono móvil con el 

que cuenta (obligatorio en todas las rutas). Comunicará 
los hechos al responsable de Seguridad de la empresa que 

a su vez contactará con la compañía aseguradora

DONDE LLEVAR AL ACCIDENTADO
Lesiones graves: Hospital José Molina Orosa

Lesiones muy graves: Hospital José Molina Orosa

EN CASO DE ACCIDENTE
1.1.2

Responsa de Seguridad: MONICA MARIN AGUA  
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Plan de evacuación-Procedimientos

EMERGENCIA 
EN PISCINA

Análisis de la 
situación

Activar plan 
emergencias 

Llamadas

Sacar del agua 
al accidentado

Evaluación de 
su estado

1. Nivel consciencia
2. Respiración
 2.1  Si no respira: reanimación cardio-pulmorar
 2.2 Respiración débil: suministro de oxígeno al 

100%
3. Atención secundaria (frío, golpes, cortes, etc.)
4. Posición lateral de seguridad
5. Ir verificando los puntos anteriores otra vez

El responsable del plan será el 
instructor que esté realizando 

la actividad y pedirá ayuda para 
las llamadas, entre otras cosas

Si no ha llegado 
Emergencias. 

Llamar de nuevo

Evacuación del 
accidentado si respira 
al Centro que será el 
punto de evacuación
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EMERGENCIA 
EN PLAYA

Plan de evacuación-Procedimientos
El responsable del plan será el 
instructor que esté realizando 

la actividad y pedirá ayuda para 
las llamadas, entre otras cosas

Análisis de la 
situación

Activar plan 
emergencias 

Llamadas

Sacar del agua 
al accidentado 
Recurrir a 
buceadores de 
rescate si no lo 
hará el 
responsable

Evaluación 
de su 

estado

1. Nivel consciencia
2. Respiración
 2.1  Si no respira: reanimación 
cardio-pulmorar
 2.2 Respiración débil: 
suministro de oxígeno al 100%
3. Atención secundaria (frío, 
golpes, cortes, etc.)
4. Posición lateral de seguridad
5. Ir verificando los puntos 
anteriores otra vez

Si no ha llegado Emergencias. 
Llamar de nuevo y si el paciente 
respira trasladarlo al Centro que 

será el punto de evacuación

Lesiones leves: traslado con 
vehículo del Centro al médico
Lesiones graves: solicitar al 
112 una ambulancia 
En caso de lesiones disbáricas 
llamar al Hospital Insular 
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Plan de evacuación-Procedimientos

EMERGENCIA 
EN BARCO

El responsable del plan será el 
instructor que esté realizando 

la actividad y pedirá ayuda para 
las llamadas, entre otras cosas

Análisis de la 
situación

Activar plan 
emergencias 

Llamadas

Sacar del agua al accidentado
1. Con elementos de flotación
2. Buzos de rescate
3. Responsable del Centro

Evaluación 
de su 

estado

1. Nivel consciencia
2. Respiración
Si no respira: 
Reanimación 
cardiopulmorar
 Si respiración débil: 
suministro de oxígeno 
al 100%
3. Atención secundaria 
(frío, golpes, cortes, 
etc.)
4. Posición lateral de 
seguridad
5. Ir verificando los 
puntos anteriores otra 

vez

Estar en contacto con el Centro de 
buceo y con emergencias informando 
sobre el tipo de accidente, el tiempo 

estimado de llegada al puerto, solicitar 
preparación de material necesario 
para cuando llegue la víctima, etc.

Lesiones leves: traslado con vehículo 
del Centro al centro médico
Lesiones graves: solicitar al 112 una 
ambulancia 
En caso de lesiones disbáricas llamar 
al Hospital Insular 

Punto de 
evacuación
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Diagrama para el manejo accidente de buceo 
Si ocurre un accidente: 
1. Buscar la identificación e historial de buceo reciente del paciente
2. Utiliza el reverso de esta hoja para apuntar la información
3. Controla, aclara y guarda el equipo del paciente. NO LO DESMONTES
4. Después de identificarte, coopera con las autoridades. Haz comentarios objetivos, NO realices 

juicios de valor ni expreses opiniones
5. Redacta un informe lo antes posible mientras los hechos estén recientes
6. Manda esta hoja junto la información que consideres oportuna con el personal que realice la 

evacuación. 
¿Ha respirado bajo el 
agua de una fuente 

de aire comprimido?

SINTOMAS LEVES
Fatiga, erupciones cutáneas, picores

SINTOMAS GRAVES
Debilidad inusual
Dolor (articulaciones, abdomen y zona 
inferior de la columna
Vértigo, dificultad en la visión o en el 
habla
Parálisis, entumecimiento, hormigueo
Dificultad para respirar
Tos fuerte
Sangre o espuma en la boca
Disminución o pérdida de consciencia
Convulsiones

No es un accidente 
de buceo. Acudir al 

hospital más cercano

Mantener al paciente 
bajo observación y 

consultar a un médico 
especialista en 

medicina de buceo lo 
antes posible

1. Administrar oxígeno (lo ideal al 100%) 
2. Tumbarle sobre su costado izquierdo con la 

cabeza sujeta
3. Administrar líquidos sin alcohol por vía oral.
4. Seguir observando los síntomas

¿Experimenta mejoría en 30 minutos?

1. Mantener abiertas las vías aéreas – evitar la aspiración de vómitos 
2. Empezar la RCP si es necesario
3. Si está consciente y respira por si mismo, administrar oxígeno (lo ideal al 100%)
4. Tumbarle sobre su costado izquierdo con la cabeza sujeta
5. Aconsejarle que no se siente durante los primeros auxilios o el traslado
6. Si hay convulsiones no reprimirlas – sostener la cabeza y cuello
7. Proteger al buceador del calor o frío excesivos, humedad, humos
8. Si está consciente, administra líquidos sin alcohol por vía oral
9. Organizar la evacuación inmediata al centro médico apropiado
NO INTERRUMPAS ESTOS PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS AUNQUE EL 

PACIENTE MUESTRE SIGNOS DE MEJORÍA

SI

NO
SI

NO SI
SI
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CADENA DE CONTACTOS ANTE UNA 
EMERGENCIA

Llamar en este orden hasta que respondan

NÚMERO DE EMERGENCIAS 112

 690808508    CENTRO DE BUCEO
 628928338     DIRECTOR TECNICO

 928517685    CLÍNICA ASOCIADA AL CENTRO
 629 183 921  CAMARA HIPERBARICA

 

 
 



SISTEMA DE COMUNICACIÓN BARCO-CENTRO
A través de teléfonos móviles

690808508

Relación del equipo de emergencias
Botiquín de emergencias: Centro,  barco (no propio, contratado)

Equipos de oxígeno normobárico.
Teléfonos móviles para comunicación con la embarcación.
Elementos de flotación en el barco
Los materiales y equipos de emergencia se revisan periódicamente según 
recomiendan los fabricantes y también siempre después de ser utilizados. 
 



EQUIPO DE EMERGENCIAS

BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS
Los materiales y equipos de emergencia se revisan periódicamente según recomiendan los fabricantes y 
también siempre después de ser utilizado.

CONTENIDO DEL BOTIQUIN
Desinfectante y Antisépticos.
Gasas estériles
Algodón Hidrófilo
Vendas
Esparadrapos
Apósitos adhesivos
Tijeras
Pinzas
Guantes deshechables
Manta termoaislante
Solución salina ocular
Vaselina
Medicación contra el mareo
Analgésicos
Manual de Primeros Auxilios

1.1.2



EL EQUIPO DE RESPIRACIÓN 
ASISTIDA SE COMPONE DE:
*Botella de oxígeno con válvula de   
seguridad y caudalímetro
*Reanimador Univen con mascarilla
*Mascarilla de concentración media
*Cánulas de aspiración
*Abre bocas



Información y formación periódica del personal que pueda verse 
implicado en una emergencia

El responsable de las emergencias, está titulado en primeros auxilios y 
rescate (se adjunta titulación).

Periódicamente, el Centro de Buceo realiza simulacros de emergencias. 

En cualquiera de los planes de emergencia, las decisiones serán tomadas 
por el responsable del centro de buceo que esté presente, en caso de ser 
este el accidentado, las decisiones serán tomadas por el buceador de mayor 
nivel o algún representante de otro centro de buceo que esté en la zona. 

TODO EL PERSONAL DEL CENTRO DE BUCEO ESTÁ 
PREPARADO PARA REALIZAR LOS PRIMEROS AUXILIOS Y 
R.C.P.
El Responsable de Primeros Auxilios es Monica Marin Agua



Distancias entre los distintos puntos de buceo y el 
Hospital Insular 

(ubicación de la Cámara Hiperbárica)



PLAYA CHICA       CAMARA HIPERBARICA

Toma Calle Roque del 
Este, Calle 

Timanfaya y Calle 
Guardilama hacia Calle 

Juan Carlos L.

Toma LZ-40, LZ-2 y Calle 
Rambla Medular hasta tu 

destino en Arrecife.
Gira a la derecha



CHARCO DEL PALO     CAMARA HIPERBARICA

Toma LZ-1 desde Calle 
Montaña del 

Mojón, Calle Villa 
Nueva y Av. Garafía.

Sigue hasta Av. 
Campoamor/LZ-1.

Sigue por LZ-1 hasta tu 
destino en Arrecife



PLAYA JABLILLO     CAMARA HIPERBARICA

Toma Av. del 
Jablillo hacia Av. el 

Golf/LZ-34.

Conduce desde Av. de 
las Palmeras/LZ-

18 y Crta. los 
Marmoles hasta Arrecif

e.

Gira a la derecha



PLAYA FLAMINGO     CAMARA HIPERBARICA

Toma Av. del 
Jablillo hacia Av. el 

Golf/LZ-34.

Conduce desde Av. de 
las Palmeras/LZ-

18 y Crta. los 
Marmoles hasta Arrecif

e.

Gira a la derecha



MARINA RUBICON      CAMARA HIPERBARICA

Toma Av. de 
Papagayo hacia Av. A 
Femés en Canarias.

Sigue por Av. A Femés. 
Conduce desde Carretera 
Playa Blanca, LZ-702, LZ-

2 y Calle Rambla 
Medularhasta Arrecife.

Gira a la derecha



VARADERO PTO. DEL CARMEN     CAMARA HIPERBARICA

Toma LZ-
40 desde Calle 

Arpón y Rambla Islas 
Canarias.

Sigue por LZ-40, LZ-
2 y Calle Rambla 

Medularhasta Arrecife
.

Gira a la derecha




