PLAN DE EVACUACION

Lanzarote Non Stop Divers
Avenida Papagayo 18
Centro Comercial Papagayo 67D

35580 — Playa Blanca

Teléfonos (+34) 928 517 277 — 690 808 508
info@lanzarotenonstopdivers.com
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Plan de evacuacion-Procedimientos
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Plan de evacuacion -Procedimientos

ACT'VACK’) N D E L PLAN CU a ndo El responsable (con conocimientos en Primeros Auxilios),
-_— contactaraconel 112 através del teléfono movil con el
se |dent|ﬁq ue un accidente d e que cuenta (obligatorio en todas las rutas). Comunicara

. ., los hechos al responsable de Seguridad de la empresa que
consideracion a su vez contactara con la compafia aseguradora
4 )

DONDE LLEVAR AL ACCIDENTADO
Lesiones graves: Hospital José Molina Orosa
Lesiones muy graves: Hospital José Molina Orosa

EN CASO DE ACCIDENTE
1.1.2
Responsa de Seguridad: MONICA MARIN AGUA
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El responsable del plan sera el

EMERGENCIA instructor que esté realizando
EN PISCINA la actividad y pedira ayuda para
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El responsable del plan sera el
instructor que esté realizando
la actividad y pedira ayuda para
las llamadas, entre otras cosas
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Lesiones leves: traslado con
vehiculo del Centro al médico
Lesiones graves: solicitar al
112 una ambulancia

En caso de lesiones disbaricas
llamar al Hospital Insular

ﬁNiveI consciencia \

2. Respiracion

2.1 Si no respira: reanimaciéon
cardio-pulmorar

2.2 Respiracion débil:
suministro de oxigeno al 100%
3. Atencion secundaria (frio,
golpes, cortes, etc.)

4. Posicion lateral de seguridad
5. Ir verificando los puntos

Qteriores otra vez j
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Si no ha llegado Emergencias.
Llamar de nuevo vy si el paciente
respira trasladarlo al Centro que

sera el punto de evacuacion
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El responsable del plan sera el

EMERGENCIA instructor que esté realizando - —
EN BARCO la actividad y pedira ayuda para ﬂ Nivel consciencia \

2. Respiracion

las llamadas, entre otras cosas Si no respira:
Reanimacion
cardiopulmorar
( . ) Si respiracion débil:
Andlisis de la suministro de oxigeno
situacion Sacar del agua al accidentado g al 100%
~ ‘ 1. Con elementos de flotacion ‘ Evziiuauon N 2: :,Atencllon secutndana
rio, golpes, cortes,
Activar plan 2. Buzos de rescate € sdu etc) 8o
P . 3. Responsable del Centro estado 4. Posicion lateral de
emergencias seguridad
Llamadas 5. Ir verificando los
\- J puntos anteriores otra
\ vez /
Lesiones leves: traslado con vehiculo .
del Centro al centro médico s DY
Lesiones graves: solicitar al 112 una Estar en contacto con el Centro de
ambulancia buceo y con emergencias informando
En caso de lesiones disbaricas llamar Buits de sobre el tipo de accidente, el tiempo
‘ estimado de llegada al puerto, solicitar

\al Hospital Insular / evacuacion

preparacion de material necesario
\_ bara cuando llegue la victima, etc. )
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Diagrama para el manejo accidente de buceo

Si ocurre un accidente:

ﬁNTOMAS GRAVES \
Debilidad inusual

Dolor (articulaciones, abdomen y zona
inferior de la columna
Vértigo, dificultad en la vision o en el

Paralisis, entumecimiento, hormigueo
Dificultad para respirar

Tos fuerte

Sangre o espuma en la boca

1. Buscar la identificacidén e historial de buceo reciente del paciente

2. Utiliza el reverso de esta hoja para apuntar la informaciodn

3. Controla, aclara y guarda el equipo del paciente. NO LO DESMONTES

4. Después de identificarte, coopera con las autoridades. Haz comentarios objetivos, NO realices

juicios de valor ni expreses opiniones

5. Redacta un informe lo antes posible mientras los hechos estén recientes

6. Manda esta hoja junto la informacion que consideres oportuna con el personal que realice la
¢Ha respirado bajo el ‘ SINTOMAS LEVES ’

agua de una fuente S| Fatiga, erupciones cutaneas, picores

de aire comprimido?

& s
‘ NO (" 1. Administrar oxigeno (lo ideal al 100%) ) habla
2. Tumbarle sobre su costado izquierdo con la

No es un accidente cabeza sujeta

de buceo. Acudir al 3. Administrar liquidos sin alcohol por via oral.
hospital mas cercano 4. Seguir observando los sintomas

\_  ¢Experimenta mejoria en 30 minutos? )/

(&

Mantener al paciente
bajo observacién y
consultar a un médico

medicina de buceo lo

q ’ NO

Disminucion o pérdida de consciencia
Convulsiones

2. Empezar la RCP si es necesario

especialista en

N
k PACIENTE MUESTRE SIGNOS DE MEJORIA

1. Mantener abiertas las vias aéreas - evitar la aspiracion de vomitos \

3. Si esta consciente y respira por si mismo, administrar oxigeno (lo ideal al 100%)
4. Tumbarle sobre su costado izquierdo con la cabeza sujeta
5. Aconsejarle que no se siente durante los primeros auxilios o el traslado
6. Si hay convulsiones no reprimirlas - sostener la cabeza y cuello
antes posible 7. Proteger al buceador del calor o frio excesivos, humedad, humos
/ 8. Si esta consciente, administra liquidos sin alcohol por via oral

9. Organizar la evacuacion inmediata al centro médico apropiado

O INTERRUMPAS ESTOS PROCEDIMIENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS AUNQUE EL/




CADENA DE CONTACTOS ANTE UNA
EMERGENCIA

Llamar en este orden hasta que respondan

NUMERO DE EMERGENCIAS 112

> 690808508 CENTRO DE BUCEO
> 628928338 DIRECTOR TECNICO
> 928517685 CLINICA ASOCIADA AL CENTRO

> 629 183 921 CAMARA HIPERBARICA






EQUIPO DE EMERGENCIAS

BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS

Los materiales y equipos de emergencia se revisan periédicamente seglin recomiendan los fabricantes y
también siempre después de ser utilizado.

CONTENIDO DEL BOTIQUIN
Desinfectante y Antisépticos.
Gasas estériles

Algodon Hidroéfilo

Vendas

Esparadrapos
Apbsitos adhesivos
Tijeras

Pinzas

Guantes deshechables
Manta termoaislante
Solucioén salina ocular

Vaselina
Medicacién contra el mareo
Analgésicos

+ + + + + + + + + + F+ + + F+ +

Manual de Primeros Aucxilios
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Distancias entre los distintos puntos de buceo y el

Hospital Insular
(ubicacion de la Camara Hiperbarica)




PLAYA CHICA = CAMARA HIPERBARICA

L2-67 | ;
LZ-56) San Bartolomé Costa Teguise
Lag Caletas
Hospital Insular
= de Lanzarote
Lna | -
L2-2 5

Puerto Calero Playa Chica
Femés 2y

Map data 2019 Inst. Geogr. Nacior

Toma Calle Roque del
Este, Calle Toma LZ-40, LZ-2 y Calle
Timanfaya y Calle Rambla Medular hasta tu Gira a la derecha

Guardilama hacia Calle destino en Arrecife.
Juan Carlos L.




CHARCO DEL PALO B CAMARA HIPERBARICA

Caleta de
laSanta  Famara
Charco del Palo
Parque Lanzarote
Nacional de
Timanfaya sta Teguise
El Golf
e . Hospital Insular
Tlas de Lanzarote
Puerta del

L7-2] Carmen Map data ©2019 Inst. Geogr, Nacie®

Toma LZ-1 desde Calle
Montafia del Sigue hasta Av. Sigue por LZ-1 hasta tu
Mojén, Calle Villa Campoamor/LZ-1. destino en Arrecife
Nueva y Av. Garafia.




PLAYA JABLILLO ®» CAMARA HIPERBARICA

17-34 | Tahiche

AQUAPARK @
Costa Teguise [L218]
San Bartolomé
ofSta.Tequise
Volcan de Playa del Jablillo
Tahiche
L2303
Giime [2] o
Lz301
Arrecife qyHospital Insular
L7-2] de L arcle Map data ©2019 Inst. Geogr, Nacio”

Conduce desde Av. de
Toma Av. del las Palmeras/LZ-
Jablillo hacia Aw. el 18 y Crta. los Gira a la derecha
Golf/LZ-34. Marmoles hasta Arrecif
e.



PLAYA FLAMINGO =» CAMARA HIPERBARICA

Parque
Nacional de
Timanfaya osta Tequise
El Golf g
olfo . Hospital Insular
a de Lanzarote

Puerto del
Carmen

Playa Flamingo

Map data ©2019 Inst. Gengr. Nacio~

Conduce desde Av. de
Toma Av. del las Palmeras/LZ-
Jablillo hacia Aw. el 18 y Crta. los Gira a la derecha
Golf/LZ-34. Marmoles hasta Arrecif
e.




MARINA RUBICON = CAMARA HIPERBARICA

Parque
Nacional de
Timanfaya sta Teguise
El Golf g
ke . Hospital Insular
fjia de Lanzarote

Puerta del
Carmen

Marina Rubicon

Map data ©@2018 Inst. Geogr. Nacior

Sigue por Av. A Femés.
Toma Av. de Conduce desde Carretera
Papagayo hacia Av. A Playa Blanca, LZ-702, LZ- Gira a la derecha
Femés en Canarias. 2 y Calle Rambla
Medularhasta Arrecife.




VARADERO PTO. DEL CARMEN ®» CAMARA HIPERBARICA

San Bartolomé

Costa Teguize
Las Caletas

Hospital Insular

Yaiza de "-ﬂ"H.".m‘-‘
Uga '
17] L2-2)
/ Puerto Calero
Femes

Map data €2019 Inst. Geogr, Nacir

Toma LZ- Sigue por LZ-40, LZ-

40 desde Calle 2y Calle Rambla Gira a la derecha

Arpon y Rambla Islas Medularhasta Arrecife
Canarias.




UBICACION DE LA CAMARA HIPERBARICA DE LANZAROTE
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